
インスタ集客大全②-1
～投稿編～



復習：どの順番で何をやっていくか？

①アカウントを作る(1アカウントでOK) 
②プロアカウントに切り替える 
③プロフィールを作る 
④投稿をする 
⑤自分から人に絡む 
⑥数字を分析し改善



投稿の種類

①フィード 
②リール  
(③キャプション＝説明文) 
④ストーリー
すべてに共通して言えることは、いかに長く見てもらえるか？ 
→長く見られる＝満足度が高い投稿とインスタのAIに判断され、 
　拡散されやすくなる

また、フィードやリールは保存されると拡散されやすくなる



フィード投稿(紙芝居のイメージ)

・1投稿最大で10枚まで 
・7～10枚での投稿がベスト 
・最後の1枚で保存かプロフのリンクへ誘導 
・続きが見たくなるタイトルが大事 
・映える写真ではなく文字入れ画像にする 
・ターゲットが求める情報を投稿する 
・投稿時間はターゲットに合わせる 
・見やすさとわかりやすさが大事 
・canva(キャンバ)で作りましょう



・見出し 
・本文 
・右下にページ数
見やすさとわかりやすさを重視 
・イラストを入れる 
・白背景に黒文字が無難 
→大事なところだけ赤文字

←文字ぎゅうぎゅう 

文字が見にくい→



見やすさ＞デザイン
絶対覚えておくべきこと

※投稿でもストーリーでも、 
すべてにおいて見やすさは超重要

①適度な改行 
②文字の大きさ 
③文字と背景の色のバランス 
常にわかりやすさを重視していきましょう！ 
変にデザインにこだわるよりシンプルで良い。



リール＝ショート動画 
・基本的には、音楽のタイミングに合わせて 
　セリフをいれる 
・人のリールから音源を保存できるので、 
　その音源を使って自身も作成できる 
・15秒ぐらいの動画が理想 

・最初の1秒が大事 
・視聴完了率が高ければ伸びやすい 
・インスタがプッシュしているので、 
　フィード投稿より認知が取りやすい 
・投稿時間は見られやすい時間にする 

・実写で撮るなら4Kで撮る 
・ショート動画で足りないところはキャプションで 
　しっかり補うことが重要 

・最後にプロフのリンクかキャプションへ誘導するのが 
　一般的なやり方

※リールの作り方については別の動画で詳しく解説します！



キャプション(フィード投稿とリールの説明文)

キャプションには、 
この2つを必ず入れる

①プロフへの誘導

②ハッシュタグ



キャプションに入れるハッシュタグの付け方

・ハッシュタグは必ず入れる 
・ハッシュタグの数は15個 
10万件以上：5つ(例：カフェ) 
5万～10万：5つ(例：大阪カフェ) 
1000～5万件：5つ(例：カフェの名前) 
・投稿内容と関連性があるものにする 
・毎回同じハッシュタグにしないこと 
→同じ内容、同じ順番は避けましょう 

フォロワーが1000人未満であれば、 
10万件以上のハッシュタグは 
基本的には入れなくて良い



キャプションの入力は、改行君を使うと便利

キャプションにそのまま入力すると、 
改行ができないので無料アプリ「改行君」 
を使いましょう。

改行

改行



世界観を統一する

・背景色 
・文字の色、字体、字の大きさ 
・とにかく見やすくわかりやすく



ストーリー

・24時間で自動的に消える 
・24時間しか見れないので見られやすい 
・1日3投稿を継続して切らさないようにする 
・コミュニケーションを取る、反応してもらう 
・自分の価値観や日常を出す 
・フィード投稿やリールを投稿したらシェア 
・フォロワーのファン化に使うことが多い 
・音楽を入れた方が長く見られやすい 
・URLを貼って公式LINEに誘導しましょう 
　→ただ貼るだけでは登録されません。 
　　事前にしっかり興味を引いたり、 
　　信頼関係を構築してから誘導しましょう
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