
インスタ集客
　～よくある質問まとめ～



複数アカウント作った方がいいですか？

結論：1アカウントでいい

長期的に見ても1アカウントを育てる方が絶対にいいの
で、複数アカウントにする必要はありません。 

もし複数アカウントを作るとしたら、リサーチ用として 
1つ追加で作るぐらいで良い。



ネタ探しから投稿まで、 
どんな流れでやればいいでしょうか？

僕の場合は、ネタを10個ほど 
リサーチしながらまとめて決めます。 
ネタのストックができたら、 
まとめて作れる日に作ってますね。 
毎日ネタを決めて、 
毎日作るのも良いと思いますが 
僕は効率が良くないのでやってません。 
(ストーリーは毎日やってます)



顔出しできないことをハンデに感じています…
「この人といえばこれ」をモノで表現しましょう！ 
あと、お客さんが求めているのはあなたの顔ではなく、 

自分がどんなメリットを得られるか、です。

例えば、僕であればコワーキング
スペースで仕事をしているので、コ
ワーキングスペースでの作業風景を
よくストーリーに載せています。 

また、僕が使っている財布をわざと
頻繁に載せています。 

できないことじゃなくて、どうすれ
ばいいのかを考えましょうね！



ストーリーなどで使う写真がなくて、 
1日3投稿もできないのですが…
キャンバの「素材」を使うか、 
過去に使ったものを使い回す

まず、考え方として「〇〇がないからできない」というのは絶対に改善し
てください。 

ないものを考えてネガティブになるのではなく、どうすればできるのだろ
うか？と考える癖をつけましょう。 

キャンバにはたくさんの素材があるので、それらを使えば解決できます。
とはいえ、フリー素材ばかりを使うと、個性が出なくなってしまいます。
日常の中で写真や動画を撮るのを習慣にしたいところです。 

ちなみに、素材は過去に使ったものを使いまわせばいいです。2週間前に
使った素材のことなんて誰も覚えてないですから。笑



アンチへの対応の仕方

マインドセットでアンチを攻略

僕はアンチは子供だと考えています。匿名・顔出しなしとい
ういつでも逃げれる立場で人を叩く人は、そもそも同じ土俵
に立ってないですよね。人のことをあーだこーだいう人間は
ただの子供です。相手にしたら負けです。 

まともな大人なら子供の喧嘩を買いませんよね？相手にしな
いはずです。だから僕はアンチに対しては、相手にしてない
のでスルーしています。それどころかコメントが入るとエン
ゲージメントが上がってプラスに働くので感謝することもあ
りますね。笑



副業を教えてくれませんか？とのDMが来るのですが…

時と場合によりますが、 
ほぼスルーで大丈夫です。

何か企んでいる可能性が高いので、 
僕は基本的にスルーしています。 

文面が丁寧であり、なおかつ本名で 
挨拶してきたらやり取りするかもし 
れないです(この人の名前は伏せてま 
すが、カタカタで下の名前だけ) 

あと、どんな投稿をしているのかも 
一応チェックしてから対応します。



スマホでやってますか？パソコンでやってますか？

フィード投稿を作るときと、リールのカバー画像を作るとき
にパソコンでキャンバを使ってます。 

あと、人の投稿のいいね数はパソコンでしか見れないので、
いいねを見るときはパソコンを使っていますね。 

でも、いいねはそんなに重要な指標ではないので、最近そん
なに見てません。 

それ以外のことは全部スマホでやってます。リールはすべて
スマホ完結ですし、キャプションはスマホアプリの改行くん
を使って書いています。



外人からフォローされたら削除した方がいいですか？

即削除しましょう！エンゲージメントが重要な時代です！



デザインの雰囲気を変えようと思うのですが、 
過去の投稿は消した方がいいでしょうか？

消さなくていいです。 

新しいデザインでの投稿を始めたばかりのときは、統一感の
ない状態ですが、徐々に投稿が貯まってくれば何も問題ない
ですよ(僕も変えたけど消してないです！)



プロフのリンクには、リンクツリーを使った方が 
いいでしょうか？

使わなくていいです。 

選択肢が多いと迷わせることになるので、1つのリンクにし
ましょう。 

画像のように選択肢が多いと 
一見良さそうに見えますが、 
逆効果です。 

といっても、インスタを使う 
目的によって変わります。



趣味でグルメをやっていて、グルメの投稿を 
3回に一回程度したいです。どうでしょうか？

目的がリストを取ること・そしてその後に商品を売ることで
あれば不要。 

ストーリーで見せるのであればありですが、投稿でやる必要
はないです。趣味でやりたいなら別のアカウントでやりま
しょう。 

自分がやりたいことではなく、見込み客が価値を感じるよう
な投稿だけをしてきましょう(僕もグルメを投稿したいけ
ど、必死に我慢しています。。。笑)



いいねを自動で押してくれるツールがあると知りました。 
こういうツールを使うと効率化できそうですが、 

使った方がいいでしょうか？

絶対に使わない方がいいです！ 

どのSNSにも言えることですが、そのSNSが公式で出して
いないツールは使わない方がいいです。 

ツールとわかればペナルティを受ける可能性がありますし、
最悪の場合、アカウント凍結もあり得ます。 

いいねを自動化したいのであれば、信頼できる外注にお金を
払っていいねをしてもらった方がいいです。



インスタ集客 
～総まとめチェックシート～



□プロアカウントにしましたか？ 
□プロフィールは以下のようにできていますか？ 
・箇条書きで書く(右に長くなりすぎないようにする) 
・誰に何を提供しているのかを書く 
・ターゲットがメリットを感じるように書く(専門性、権威、実績) 
・数字を入れて具体的にする 
・あなただけの独自性を入れる(実績がなければ信念で差別化) 
・アイコンは明るいものにできているか？ 
□フィード投稿は複数枚使って紙芝居形式にできていますか？ 
□フィード投稿の最後でアクションを促していますか？ 
□フィード投稿のタイトルは見たくなる内容ですか？ 
□フィード投稿の文字は見やすくわかりやすくなっていますか？ 
□リールは定期的に投稿できていますか？ 
□リール投稿は最初の1秒で興味を引くような内容にできてますか？ 
□リール投稿は最後まで見たくなる内容ですか？ 
□リールで使う音源は人気の音源ですか？ 
□リールで使う音源はテンポが良いものを選べていますか？ 
□流行りのネタが出てきた時に乗っかれていますか？ 
□キャプションにハッシュタグは入っていますか？ 
□毎回同じハッシュタグを付けないようにできていますか？ 
□ハッシュタグの中に「＠アカウント名」を入れていますか？ 
□投稿全体の世界観は統一できていますか？ 
□投稿時間はあなた都合ではなく、ターゲットが見る時間にできていますか？ 
□説得力のある投稿ができていますか？



□ストーリーを1日3投稿程度あげれていますか？ 
□ストーリーで反応を取る仕掛けを入れていますか？ 
□ストーリーでリストを取るためにリンク誘導していますか？ 
□ストーリーに反応してくれた人とDMでコミュニケーションを取れてますか？ 
□ストーリーで自分の価値観や日常を発信していますか？ 
□ストーリーがただの日記になっていないですか？ 
□ストーリーの閲覧率が10％を切ってないですか？ 
□ギャップを見せていますか？真面目な投稿だけだと面白くない… 
□フィード投稿やリール投稿をしたらストーリーでシェアできていますか？ 
□ターゲットが有益だと感じるネタを投稿できていますか？ 
□プロフィール(コンセプト)と投稿に一貫性がありますか？ 
□間違った真似をしていませんか？ 
□自分から人に絡んでいますか？ 
□質の高いコメントができていますか？ 
□きたコメントに対して返信ができていますか？ 
□デザインがダサくなっていませんか？ 
□わかりやすさと見やすさは問題ないですか？ 
□うまくいってる人を徹底的にリサーチして真似できていますか？ 
□ターゲットを理解する努力が本当にできていますか？ 
□自己満足の投稿になっていませんか？客観的に見てどうですか？ 
□数字で分析ができていますか？ 
□数字を使って逆算と分解ができていますか？


